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中流域風景
若松大橋から海部川下流を望む

上流域風景
かんがせ橋から海部川上流を望む

河口風景
ともおく

鞆奥漁港海浜公園から眺めた海部川河口

若松大橋若松大橋

かんがせ橋かんがせ橋

　海部川は、徳島県南部の海部郡海陽町を流れる全長（幹川流路延長）36.3km、流域面積約206km2、徳島県有数

の清流を誇る二級河川です。高知県境に近い海部山地の
ゆとうまる
湯桶丸東面に源を発し、四国一と称される大滝「

とどろき
轟の

滝」を有する
かれいたにがわ
王余魚谷川やホタルやオオウナギで知られる

はは
母川などの支川を集めて太平洋に注いでいます。

　今回は、「海部ポイント」と呼ばれる日本有数のサーフスポットがある河口域から、林野庁の「水源の森百選」にも

選ばれている上流域までの見どころを紹介します。
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※阿佐海岸鉄道と
　JR の乗換駅
※阿佐海岸鉄道と
　JR の乗換駅



① 鞆奥漁港海浜公園
　海部川の河口にある「鞆奥漁港海浜公

園」は、駐車場やトイレ、シャワー施設が

完備され、釣り人やサーフィンを楽しむ

人、眺める人たちに人気の公園です。海部

川の河口エリアは、チューブと呼ばれる巻

くようにうねる大波が押し寄せることか

ら、サーファーたちに「カイフ・ポイント」と

呼ばれており、ベテランサーファーたちの

見事な技を見ることができます。

鞆奥漁港海浜公園から約260m

①

②

沖に向かって泳ぐサーファーたち

波に挑むサーファー 鞆奥漁港海浜公園のトイレ・シャワー施設

とも おく

② Rex Café
　海部川の河口付近の「Rex Café」は、海

を望むカフェとして知られています。地元

の野菜を使ったタコライスやロコモコ、ピ

ザなどのランチメニューがあり、テイクア

ウトも可能です。テラス席は、ペット同伴

でも利用できます。

【Rex Café】
●定休日：毎週月・火・水曜
●営業時間：11時～16時
●問い合わせ：☎0884-73-2963 Rex Café 前景

海が見えるテラス席 ある日のランチメニュー

レックス カフェ

Rex Caféから約25m

②

③



海部川クルージング＆サンセットクルーズ
（海底少年提供）

サンセットクルーズのワンシーン
（海底少年提供）

ダイビング体験風景
（海底少年提供）

ダイビングで楽しむ海陽町の海
（海底少年提供）

海底少年前景

③ 海底少年海部本店
　「海底少年海部本店」は、海部川河口付

近のダイビングスクールです。全国で最も

上達率が高く、リピーターが多いダイビン

グスクールとして、ダイビングの世界団体

BSACより全国最優秀ダイビングスクール

の称号を受賞しています。美しい海を堪

能する体験ダイビングプランは、海陽町

のふるさと納税の返礼品としても選ばれ

ています。

　サーフボードよりも少し大きめの板の

上に立ち、パドルを漕ぎながら進むスタ

ンドアップパドルボード（SUP）で海部川

を楽しむツアーもあります。

【海底少年海部本店】

●定休日：毎週火曜
●営業時間：10時～20時（月・水・木・金　
　曜）／9時～20時（土・日曜）
●問い合わせ：☎0884ｰ73-4173

海底少年海部本店から約400ｍ

③

④



④ 宝来堂

宝来堂から約2.6㎞

④

⑤

阿波尾鶏たまごと和三盆糖のプリン
（宝来堂提供）

DMV組み立てモナカ
（宝来堂提供）

宝来堂店内 海部川橋から上流の海部大橋を望む

ほう らい どう

宝来堂本店から遠方に見える海部川橋

　「宝来堂」は、地元の老舗洋菓子店で

す。人気のお菓子は、海陽町のふるさと納

税品にも選ばれています。希少価値の高

い阿波尾鶏たまごと阿波和三盆糖で作る

「阿波尾鶏たまごと和三盆のプリン」は、

2019年度全国商工会連合会会長賞を、

「DMV組み立てモナカ」は、日本ギフト大

賞2022都道府県賞（徳島賞）を受賞しま

した。車両を型取ったモナカをプラモデ

ルのように組み立てて食します。

　「宝来堂」から西に600m行くとDMVが

停車する海部駅に辿り着きます。

　北に100m行くと海部川に架かる海部

川橋が見えます。海部川には下流から「海

部」の名が付く海部川橋、海部大橋、海部

橋の三つの橋が架かっています。

【宝来堂】

●定休日：不定休
●営業時間：9時～19時
●問い合わせ：☎0884-73-0510

阿波海南文化村のバス停に止まるDMV 阿波海南駅を出発したDMV阿波海南駅で列車走行に切り替わる様子

　DMVとは、列車が走るための軌道と自動車が走るための道路の双方を走行できるよう改造されたバス車輌

です。2021年、海陽町で世界初の本格営業運行を開始しました。「阿波海南文化村」を出発したDMVは、「阿波海

南駅」で列車走行に切り替わり、「海部駅」「宍喰駅」「甲浦駅（高知県）」まで走り、バス走行にチェンジしたあと

「海の駅東洋町（高知県）」経由で「道の駅宍喰温泉（徳島県）」まで運行します。室戸方面には、土日祝１便のみ。

【阿佐海岸鉄道株式会社】☎0884-76-3700（宍喰駅）

DMV（デュアル・モード・ビークル）



⑤ 阿波海南文化村
　「阿波海南文化村」は、テーマに応じた

全6施設（博物館、いきいき館、工芸館、三

幸館、開船展示館、文化館）が併設してい

ます。「博物館」では、郷土の文化遺産を

展示する常設展があり、美術刀剣として名

の知られた海部刀や海部川河口の大里

の地で発見された大里出土銭、大里古墳

のジオラマなどが展示されています。「工

芸館」では、工芸、染色、陶芸、木工などの

さまざまな体験を行うことができます。

「三幸館」では、特製半田そうめんやソフ

トクリームなどを味わうことができ、地元

の物産やお土産も手に入ります。「いきい

き館」は、子供から高齢者まで体験や交流

ができる地域の憩いの場になっていま

す。「開船展示館」は、浅川天神社の関船

が展示されています。「文化館」は利用目

的にあった多目的ホールです。

　「阿波海南文化村」は、阿波海南駅から

約1.2kmのところにあり、DMV（デュアル

モードビークル）の始発停留所や専用ア

プリで借りることができるシェアサイクル

P!PPA（ピッパ）の専用駐輪ポートもあり

ます。

【阿波海南文化村】
●休館日：月曜（月曜が祝日の場合、その
　翌日）
●受付時間：8時30分～17時15分
●問い合わせ：☎0884-73-3100
※注）館によって開館時間が異なります

阿波海南文化村から約1.6㎞

⑤

⑥

博物館内の海部刀の展示 博物館内の人形で見せる刀づくりの様子

三幸館の日替りランチセット（ドリンク付）
半田そうめんの鳥むね豆乳ぶっかけと
ミニカレー丼&しそジュース

かいふそるとキャラメルソフト

中庭から見た三幸館といきいき館の全景

入口から見た阿波海南文化村
左手前が関船展示館

朱塗りの船形だんじり「関船」の展示

会議室や文化ホールがある海南文化館



⑥ 大里松原海岸

大里松原海岸から約5.7㎞

⑥

⑦

海岸と松原 松原から海を望む

大里松原海岸全景（鞆奥漁港海浜公園から撮影）

大里松原海岸の航空写真 北端の展望台付近（海陽町提供）

　海部川河口を南端として北に広がる

「大里松原海岸」は、1987年（昭和62年）

に社団法人日本の松の緑を守る会によっ

て「日本の白砂青松100選」に選定されて

います。全長4㎞におよぶ砂浜は、ウミガ

メの産卵地としても有名です。江戸時代

中期からの歴史がある松原には約10万

本の松の木が連なり、今も地域の人々の

手で植林が続けられています。



浪切不動尊から約2.9㎞

⑦ 浪切不動尊
　海部川の支川

はは

母川上流にある「浪切不

動尊」は、数々の大師伝説に彩られていま

す。弘法大師が不動の森に差し掛かった

時、滝の流れる崖から小山ほどもある岩

が落ちそうになっているのを見て、岩の前

に杉の箸を2本立てると、後に芽吹き2本

の大杉になったということです。この杉は

海から出た灯明が大杉の梢へ飛んできて

7晩光ったことから灯明杉と呼ばれていま

す。この杉の奥にまつられている不動尊

にお参りしようとする際、悪い心を持って

いる人は杉の間に挟まって通れなくなる

と言われています。

⑦

⑧

木立に囲まれた波切不動尊

灯明杉の奥にある波切不動尊の祠 苔むした波切不動尊境内

城満寺から約12.9㎞

⑧ 城満寺
　海陽町指定遺跡・吉田城跡のふもとに

位置する曹洞宗真光山「城満寺」は、1291

（正応4）年開山の、曹洞宗では全国9番目

に古い寺院で、四国最古の禅寺です。

1575(天正3)年に長宗我部元親の進攻に

より戦火に遭って焼失し、長く廃寺となっ

ていましたが、1925（大正14）年に小堂が

復興し、本堂、座禅堂が建設されたのは

平成の世のことです。城満寺が付近の文

化に及ぼした影響は大きく、付近には四

国では数少ない曹洞宗の寺院が散在して

います。誰でも参加できる日曜座禅会が

開かれるなど、禅寺の修行を体験できま

す。

●問い合わせ：☎0884-73-2093（9時～　
　16時）

⑧

⑨

城満寺山門

本堂 本堂前からの眺望

じょう まん じ



⑨ 海部橋（赤橋）
　海部川は、環境省の調査により全国で

最も水のきれいな36本の一つに認定さ

れています。夏には海部川のあちこちで

水遊びを楽しむ姿が多く見られ、そのス

ポットの一つが海部橋周辺の河原です。

「海部橋」は、現在は緑色に塗り替えられ

ていますが、当初は赤色だったため、地元

では通称「赤橋」と呼ばれています。河原

に下りると、水量も流れの速さも水遊び

には最適の場所です。

赤橋から約11.7㎞

⑨

⑩

海部川と海部橋

海部橋から海部川上流を望む 海部橋の下の清流

轟神社から約200m

⑩ 轟神社
　海部川の支川、

か れ い た に が わ

王余魚谷川 の
せいひつ

静謐な空

気が漂う「轟神社」は、安土桃山時代の

1591（天正19）年、「轟の滝」に祈願して霊

験を得たことから創建したと伝えられてい

ます。「轟の滝」を始めとした「
とどろきくじゅうくたき

轟九十九滝」

を合わせ持つ広い境内は「日本百景」に選

定されています。秋季例大祭（11月13日）に

行われる
み こ し

神輿の滝つぼ入りは、勇壮な奇祭

として全国に知られています。

●問い合わせ：☎0884-75-2216

⑩

⑪

御本宮（轟神社提供）

轟神社の参道

轟神社例大祭で神輿お滝入り
（轟神社提供）

とどろき



⑪ 轟の滝
　爆音を耳にしながら「轟本瀧神社」と書

かれた朱塗りの鳥居をくぐると、落差58m

の四国一の大滝「轟の滝」が眼前に迫り

ます。「轟の滝」は「本瀧」とも呼ばれ、二分

された滝口から流れ落ちる豊かな水量と
せいれつ

清冽さから「日本の滝100選」に選ばれて

います。

轟の滝から約1.5㎞

⑪

⑫

轟の滝直下の流れ

轟の滝（轟神社提供）

轟の滝入口の鳥居

とどろき



⑫ 轟九十九滝
　轟の滝の上流には、趣の異なる滝が連続

し、轟の滝も含め総称して「
とどろきくじゅうくたき

轟九十九滝」と

呼ばれています。上流域の鍋割りの滝まで

は約1500mあります。遊歩道が整備され、

往復2時間もあればゆっくりと散策を楽しめ

ます。

とどろき く じゅう く たき

二重の滝（海陽町提供）

横見の滝（海陽町提供）

鳥返しの滝（海陽町提供）

鍋割りの滝（海陽町提供）

丸渕滝（海陽町提供）

本滝（轟の滝）

145ｍ

二重の滝

不動滝

横見の滝

舟形滝

丸渕滝

鳥返しの滝

大鳥小鳥滝

三十三才滝

鍋割りの滝

285ｍ

158ｍ

112ｍ

50ｍ

55ｍ

100ｍ

150ｍ

445ｍ




