
すこやか川散歩

　鏡川は、高知県の県都・高知市を流れる全長（幹川流路延長）31.1㎞、流域面積170㎢の二級河川です。高知市土
佐山

しょうぶ
菖蒲に位置する

ほそやぶやま
細藪山に源を発し、支川を集めながら西方向から南方向へ流下し、さらに高知市朝倉から東

に流れを変え、高知市街を貫流して
うらど
浦戸湾に注いでいます。その昔、「

うしおえがわ
潮江川」と呼ばれていましたが、江戸時代に

土佐藩5代藩主・山内豊房が「我影を映すこと鏡の如し」とその美しさ詠んだことが「鏡川」の由来とされています。

　鏡川を舞台とした高知市出身の芥川賞作家・安岡章太郎の同名小説『鏡川』は、第27回（平成12年度）
おさらぎ
大佛次郎

賞（朝日新聞主催文学賞）を受賞しています。源流域から河口までの鏡川流域全体で清流保全の取り組みを進めて

おり、環境省の「平成の名水百選」に選定されています。

　今回は、鏡川の河口を見下ろす五台山から源流域までの立ち寄りスポットをご紹介します。
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① 竹林寺
　鏡川を見下ろす五台山山麓の「竹林

寺」は、奈良時代の高僧・
ぎょうき
行基の開創とさ

れています。行基は唐の五台山に似た山

容をこの地に見つけ、自ら
もんじゅぼさつ
文殊菩薩像を

彫り、山上に本堂を建てて安置したと言

われています。弘法大師がこの地で修業

を行い、堂塔を修復したことから、後に四

国霊場第31番札所に定められました。

　本堂は、江戸時代前期の1644（寛永

21）年、土佐2代藩主・山内忠義により造

営された国の重要文化財です。
まつ
祀られて

いる本尊は、日本三大文殊の一つに数え

られています。通常開帳は50年に1度です

が、2023（令和5）年の開創1300年を記念

して特別公開されました。次回は2064年

になります。

　禅の高僧・
むそうこくし
無窓国師の作と伝えられる

庭は、国の指定名勝となっており、宝物館

とともに拝観（有料）することができます。

　竹林寺までの車道は一方通行で、途中

にある五台山公園展望駐車場から少し歩

けば、2022（令和４）年9月に新設された

木製の「展望テラス」から鏡川河口付近の

眺望を楽しむことができます。

【竹林寺】
●定休日：年中無休
●営業時間： 8時～17時（境内参拝）
　名勝庭園・宝物館：8時30分～17時
●問い合わせ：☎088-882-3085

【五台山公園】
●営業時間：24時間（入園自由）
●問い合わせ：☎088-823-9853（高知県
　公園下水道課）

竹林寺から約500ｍ

①

②

竹林寺本殿

竹林寺名勝庭園 竹林寺宝物館

竹林寺山門

五台山公園内、「展望テラス」から鏡川河口付近を望む

竹林寺五重塔



② 高知県立牧野植物園
　「高知県立牧野植物園」は、高知県が生

んだ日本植物分類学の父・牧野富太郎の

業績を顕彰するため、1958（昭和33）年に

開園しました。約8haの広大な園地では、

牧野博士ゆかりの野生植物や園芸植物な

ど3,000種類以上が植栽され、自然に近い

状態で四季折々の花々を見ることができま

す。園内ではエレベーターやスロープも整

備されています。

　「牧野富太郎記念館本館」は、牧野博士

の蔵書や遺品など、約6万点を収蔵する牧

野文庫（研究調査のみ利用可）をはじめ、

図書室やカフェ、オリジナルグッズが並ぶ

ショップも併設されています。「牧野富太郎

記念館展示館」は、牧野富太郎の生涯とそ

の業績を示す記録や写真が常設展示され

ています。園内には、開園50周年で造園さ

れた回遊式水景庭園の「50周年記念庭園」

や展望台がある「こんこん山広場」などが

あります。

　2023（令和5）年5月20日にリニューアル

オープンした「植物研究交流センター」は、

キッズラボプログラム（予約制）などのイ

ベントが開催されています。3階にはショッ

プや眺望抜群のレストラン「C.L.GARDEN」

が併設されています。園内散策の合間に、

ランチやカフェでおくつろぎください。

【高知県立牧野植物園】
●休園日：年末年始（12月27日～1月1日）
　 ※メンテナンス休園日があります
●開園時間：9時～17時（最終入園16時30分）
●問い合わせ：☎088-882-2601

【レストラン C.L.GARDEN】
●場所：植物研究交流センター3階
●営業時間：9時～17時（ランチ11時～15時）
●問い合わせ：☎088-802-6951
　※中門よりお入りください。

高知県立牧野植物園から約7.7㎞

②

③

牧野富太郎記念館展示館 常設展示室
（高知県立牧野植物園提供）

南園にある牧野富太郎像
（高知県立牧野植物園提供）

牧野富太郎記念館本館 ウッドデッキ
（高知県立牧野植物園提供）

こんこん山広場にある
高知市街を一望できる展望所

植物研究交流センター3階
レストラン「C.L.GARDEN」の外観

南園 50周年記念庭園の春景
（高知県立牧野植物園提供）

南園 50周年記念庭園の秋景
（高知県立牧野植物園提供）



③ 山内神社

山内神社から約6.2㎞

③

④

「大政奉還を慶ぶ山内容堂公」の銅像 旧山内家下屋敷長屋展示館

山内神社本殿

　高知城から約600m、鏡川沿いの「山内

神社」は、土佐藩10代藩主・山内
よとかず
豊策時代

に、城内に建てられた藤並神社を始めと

します。1871（明治4）年、藤並神社の御旅

所であった現在地に社殿を造り、1971（昭

和7）年には国家のために功績があった人

を
まつ
祀った

べっかくかんぺいしゃ
別格宮幣社を新たに造営し、創

建しましたが戦火によって焼失したため、

現在の「山内神社」社殿は1970（昭和45）

年に再建され、藤並神社と
ごうし
合祀して歴代

藩主と初代夫人を
まつ
祀っています。

　境内には社殿に向かい合う形で土佐第

15代藩主・山内
ようどう
容堂公の銅像が座してい

ます。

　神社すぐ傍の旅館「三翠園」敷地内に

は、国指定重要文化財「旧山内家下屋敷

長屋展示館」もあり、ひとときの歴史探訪

を楽しむことができます。「三翠園」にある

天然温泉施設「湯殿 水哉閣｣では、日帰り

入浴ができます。　

　山内神社と隣り合う河川敷「鏡川みどり

の広場」は、市民の憩いの場として親しま

れており、川沿いは散歩コースにもなって

います。

【山内神社】
●問い合わせ：☎088-872-3333

【旧山内家下屋敷長屋展示館】
●定休日：年中無休（※臨時休館有）
●利用時間：7時～17時（無料）
●問い合わせ：☎088-872-7277
 （高知市 民権・文化財課）

【三翠園】
●入浴時間：10時～16時（日帰り温泉）
●受付時間：9時～18時
●問い合わせ：☎088-822-0138

鏡川に沿って広がる河川敷「鏡川みどりの広場」



④ 朝倉堰

朝倉堰から約1㎞

④

⑤

朝倉堰下流の眺望 1966（昭和41）年建立「朝倉堰改修記念碑」

朝倉堰

　「朝倉堰」は、用水路が四方八方に伸び

ており、地域の農業用水や水道用水の取

水ために利用されています。

　「朝倉堰」は、鏡川下流域にある五つの

堰の内、最も上流にあるため、遡上するア

ユなどにとって最後の難所となりますが、

「
ぎょどう
魚道」が造られており、運がよければ堰

の真下に遡上するアユを見ることができ

ます。

⑤ 宗安禅寺

宗安禅寺から約550ｍ

⑤

⑥
宗安禅寺山門 宗安禅寺門前の県道273号から見た鏡川

宗安禅寺本堂

　「宗安禅寺」は、四国三十六不動尊霊場

第17番札所です。鏡川上流から洪水で流

されてきた不動尊を川の畔の現在地に
まつ
祀ったとの伝承から、「川上不動」とも呼

ばれています。平安時代の807（大同2）年

の開基といわれていますが、正式に「宗安

禅寺」が成立したのは、鎌倉時代末期のこ

とです。明治初頭の
はいぶつきしゃく
廃仏毀釈により廃寺

となり、1880（明治13）年、臨済宗の寺とし

て再興され、本尊の
ふどうみょうおうざぞう
不動明王坐像と左右

わきじ
脇侍の

じこくてん
持国天・

ぞうちょうてん
増長天 像は、国の重要文

化財に指定されています。

そう あん ぜん じ



⑥ 宗安寺キャンプ場

宗安寺キャンプ場から約4.4㎞

⑥

⑦

宗安寺キャンプ場

キャンプ場前の鏡川 キャンプ場で水遊びをする人々

　「宗安寺キャンプ場」は、鏡川の河原を

利用した無料のキャンプ場です。市街地

から近く、普段の川の流れは穏やかで、夏

には水遊びやバーベキューを楽しむ多く

の人たちでにぎわいます。河原まで車で

下りることができ、簡易トイレも設置され

ています。

⑦ 鏡ダム・土佐鏡湖公園

土佐鏡湖公園から約7.1㎞

⑦

⑧

ダムゲートからの放流

土佐鏡湖公園

土佐鏡湖

公園内にある「俳句の道」の石碑

鏡ダム

　「鏡ダム」は、高知市民を洪水から守る

ための治水機能と水道・工業用水を供給

するための利水機能、ダムの放流水を利

用した発電を行う多目的ダムです。春の

花見時期とゴールデンウィーク、夏の「水の

週間」とお盆、年末年始にはライトアップに

より、迫力のある姿が浮かび上がります。

　ダム管理事務所で、ダム愛好家やカー

ドコレクターに人気のダムカード（配布時

間：8時30分～17時15分・土日祝含）を入

手することができます。

　「土佐鏡湖公園」は、ダム周辺の公園で

す。ダムの堰堤付近（鏡川右岸）にダム湖

を見渡せる
あずまや
東屋やベンチがあり、対岸（左

岸）にあるテニスコート2面も利用できま

す（申込不要）。ダム湖に突き出た「中ノ

崎」は、遊歩道が整備されていて、周辺に

は桜の木が多く植えられており、花見シー

ズンには多くの人でにぎわいます。野鳥

の宝庫で、バードウオッチングにもおすす

めです。

そう あん じ



平家の滝から約13.2㎞

⑧ 平家の滝
　「平家の滝」は、鏡川の支川・的渕川上

流にある落差約30ｍの2段の滝です。上

段の大きな滝壺は深々と水をたたえてお

り、平家の落人48人がこの滝壺に身を投

げたという悲話から「平家の滝」と呼ばれ

ています。滝のそばには48人の霊を
まつ
祀る

貴船大明神があります。

　高知市中心地から車で約40分、上段の

滝は、下段の滝から山道を約15分ほど歩

いた場所にあります。

⑧

⑨

鏡吉原ふれあいの里から約14.7㎞

⑨ 鏡吉原ふれあいの里
　「鏡吉原ふれあいの里」は、鏡川の支

川・吉原川が流れる自然豊かな山里で

す。無料のキャンプ施設と、対岸には「ふ

れあい交流館」があります。交流館の利用

には、事前の申し込みが必要です。キャン

プ施設は6区画のテントスペースがあり、

申し込み不要で先着順に利用できます。

炊事棟、公衆トイレが整備されています。

　高知市中心地から車で約40分、キャン

プ場までの道は狭く、車がすれ違えない

場所もありますので、運転には気をつけ

てください。

【ふれあい交流館】
●休館日：年末年始（12月28日～1月4日）
　　　　 ※臨時休館あり
●利用時間：8時30分～22時
●問い合わせ：☎088-896-2001
　高知市 鏡地域振興課（平日8時30分～
　17時15分）

⑨

⑩

鏡吉原ふれあいの里キャンプ場

キャンプ場前にある小さな滝キャンプ場内テントスペース

ふれあい交流館（高知市鏡地域振興課提供）

豪快に水しぶきをあげる平家の滝
（高知市新エネルギー・環境政策課提供）

下段の滝
（高知市新エネルギー・環境政策課提供）

上段の滝
（高知市新エネルギー・環境政策課提供）



轟音をたてて流れ落ちる樽の滝
（高知市新エネルギー・環境政策課提供）

樽の滝から流れ出た清流
（高知市新エネルギー・環境政策課提供）

たる

幾重にも分かれて流れ落ちる樽の滝
（高知市新エネルギー・環境政策課提供）

樽の滝から約7.2㎞

⑩ 樽の滝
　「樽の滝」は、鏡川の支川・穴川川の最

上流部に位置する落差約65ｍの2段の滝

で、大雨が降ると樽を揺るがすような音が

することから、その名が付いたといわれて

います。滝壺には
りゅう
龍がすんでいたという

伝説から龍神宮が
まつ
祀られています。高知

市中心地から車で約30分、車止めとなる

駐車場から徒歩約10分で「滝壺」に到着し

ます。春の山桜、秋の紅葉は見事で、冬に

は滝の水が凍ることもあるようです。

⑩

⑪

オーベルジュ土佐山から約3.9㎞

⑪ オーベルジュ土佐山
　鏡川の支川・東川川沿いにある「オー

ベルジュ土佐山」は、高知市の奥座敷・土

佐山の自然に抱かれた食を楽しむ宿泊

施設です。「オーベルジュ」は、ただ泊まる

だけでなく、食事の提供の延長線上に滞

在のおもてなしがあり、地産地消の恵み

を味わい、至福のひとときを過ごすことが

できます。宿泊者は、1週間前までの予約

で高知城近くのオリエントホテル高知から

無料送迎バス（1日1便15時発）を利用す

ることも可能です。日帰り温泉もあり、土・

日・祝日限定ですが2日前までの予約でラ

ンチを楽しむこともできます。高知市中心

地から車で約30分です。

【オーベルジュ土佐山】
●問い合わせ：☎088-850-6911
●日帰り温泉：10時30分～20時30分
　（入館は20時まで）毎週火曜は15時から
●ランチ（土日祝日限定の予約制）：
　11時30分～13時（入館は12時30分まで）

⑪

⑫

自然に抱かれたオーベルジュ土佐山（オーベルジュ土佐山提供）

自然とモダンが融合するダイニング 
（オーベルジュ土佐山提供）

したたるような緑を楽しむヴィラ
（オーベルジュ土佐山提供） 

露天風呂やサウナもある心地よい温泉
（オーベルジュ土佐山提供）



大穴峡から約1.7㎞

⑫ 大穴峡
　「大穴峡」は、高さ約100mの絶壁に、直

径5ｍ、奥行き10ｍほどの大穴があること

から、この名前がついています。高知市中

心地から車で約25分の距離にあり、対岸

の河原はキャンプに絶好のポイントにも

なっており、夏には川遊びを楽しむ人で

にぎわいます。春は河岸の桜、秋は紅葉

に彩られ、その季節ごとに違った表情を

見せてくれます。道路沿いには公衆トイレ

も設置されていますが、駐車スペースが

少ないのでご注意ください。

⑫

⑬

名前の由来「大穴」が見える大穴峡

大穴峡を流れる鏡川の清流大穴峡の絶壁

桑尾沈下橋から約2.6㎞

⑬ 桑尾沈下橋
　「桑尾沈下橋」は、鏡川上流に架かる沈

下橋で、欄干がありません。洪水で橋が水

中に没することを想定し、水の抵抗を受

けにくくし、欄干があることで流木がひっ

かかり、水の流れが悪くなることを防ぐた

めです。橋桁はコンクリートや石で何度も

補修した跡がうかがえ、地元の人の手に

よって守られてきた暮らしを支える橋であ

ることが分かります。

　高知市中心地から車で約30分、アユ釣

りのシーズンになると、解禁日を待ちかね

た釣りマニアの姿が多く見られ、運がよけ

れば水中眼鏡にモリを持って魚を追う光

景に出会うことができます。

⑬

⑭

上流から見た桑尾沈下橋

初秋の桑尾沈下橋 沈下橋下流でアユ漁をする人々



鏡川源流憩いの広場から約5.4㎞

⑭ 鏡川源流憩いの広場
　「鏡川源流憩いの広場」は、鏡川の支川・

高川川の源流域にある無料のキャンプ場

です。高知市中心地から車で約30分、キャ

ンプ場まで車の乗り入れができるので、荷

物の搬入が楽で夏のキャンプシーズンに

はバーベキューや川遊びを楽しむ人でに

ぎわいます。キャンプサイト横を流れる高

川川は、石でせき止めたプールになってい

ます。春は桜、夏は新緑、秋は紅葉と源流な

らではの四季が楽しめます。

⑭

⑮

鏡川源流憩いの広場全景

広場にある流し場キャンプサイト

⑮ 菖蒲洞
　鏡川上流にある「菖蒲洞」は、全長約

500mの鍾乳洞で、旧土佐山村の菖蒲に

あることから名付けられました。1949（昭

和24）年、県の天然記念物に指定されて

います。洞は東西2室に分かれ、大小の鍾

乳石や
せきじゅん
石筍、石柱が見られ、洞穴を地底

川が流れています。洞内は鎖場や背を低

くして通る場所があり、探検気分を味わう

ことができます。また、コウモリなどの動

物が生息し、洞口付近からは弥生式土器

のかけらが発見されています。普段は文

化財保護と安全確保のため洞内に入るこ

とはできませんが、見学を希望される場

合は、5日以上前に連絡が必要です。高知

市中心地から車で約35分です。

【高知市 民権・文化財課】
●問い合わせ：☎088-832-7277
　（8時30分～17時15分）
●公休日：月曜または祝日の翌日（祝日が
　月曜日と重なる場合にはその翌日）
　年末年始（12月29日～1月3日）

菖蒲洞の鍾乳洞

洞内を流れる地底川

しょう ぶ どう


